
الجمعية الصحية الأولى بالمنطقة الشرقية

في مجال الرعاية الطبية للمحتاجين والتوعية الصحية للمجتمع

منذ 1426هـ

w w w . r a h m a h . s a





خادم الحرمين الشريفين
الملك سلمان بن عبد العزيز آل سعود

"ما يميز هـــذه البلاد هو حرص قادتها على الخير والتشـــجيع 
عليه, وما نراه من مؤسســـات خيرية فـــي مختلف المجالات، 
 
ً
سواء التي تحمل أسماء ملوك هذه البلاد أو سواها، إلا جانبا

واحدًا من الجوانب المشرقة لبلادنا"



ولي العهد صاحب السمو الملكي الأمير
محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود

"نهـــدف للوصـــول إلى قطاع غيـــر ربحي مهم مبـــادر وداعم 
ومؤثر في التعليم والصحة والثقافة والمجالات البحثية"
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الجمعية الصحية الأولى
بالمنطقة الشرقية
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تأسســـت جمعية الرحمة الطبية الخيرية بالمنطقة الشرقية 
بمدينة الدمام، في تاريخ 1426/4/30هـ.

وتم تســـجيلها  بوزارة الموارد البشـــرية والتنمية الاجتماعية 
 بالمركز الوطنـــي لتنمية 

ً
برقـــم (300)، وهي مســـجله حاليـــا

القطاع غير الربحي.

تعتبر الجمعية الصحية الأولى بالمنطقة الشرقية في تقديم 
الـــعلاج والدواء والجهـــاز الطبي للمحتاجين، ورفع مســـتوى 

التوعية  الصحية للمجتمع.

التأسيس
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أن نكون مؤسســـة رائـــدة في القطـــاع الخيـــري الصحي على 
المستوى الوطني والإقليمي.

الرؤية

تقديم الرعاية الطبية للمعوزين والخدمات الصحية التوعوية 
لجميـــع فئـــات المجتمـــع، عبـــر عمـــل مؤسســـي بكفـــاءات 
متخصصة، مع توظيف التقنيات الحديثة وتفعيل الشـــراكات 

مع مختلف القطاعات.

الرسالة
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1. الإســـهام فـــي مســـاعدة المرضى الفقـــراء والمســـاكين 
بتمكينهم من الحصول على خدمات العلاج والدواء والجهاز 

الطبي.

2. رفع مستوى الوعي الصحي في المجتمع.

3. القيام بواجب الإغاثة الطبية.

4. التواصل مع المؤسســـات الحكومية والأهلية في المجال 
الصحي.

5. العمل على نشر ثقافة التطوع في المجتمع.

الأهداف
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القيم
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برامج ومشاريع الجمعية
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البرامج والمشاريع

11
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برامج الرعاية الطبية 
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1. علاج المحتاج : 

وهـــو برنامج يتم من خلاله تحمل نفقـــات العلاج لمن يحتاج 
إليه مـــن المرضـــى الفقـــراء والمحتاجين وممـــن لا يملكون 

نفقات العلاج . 

الحـــالات التي تتـــم معالجتها: عمليـــات العيـــون, والجراحات 
العامـــة, وأمـــراض القلـــب، وجراحـــات العظـــام والإصابـــات، 
وجراحـــات متخصصـــة أخـــرى، إضافـــة إلـــى جلســـات العلاج 

الكيماوي للأورام، وجلسات غسيل الكلى. 

برامج الرعاية الطبية

13
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2. دواء المحتاج : 
  

 للمرضـــى المحتاجين، وذلك 
ً
 يعمل علـــى توفير الأدوية مجانا

بالتعاون مع إحدى الصيدليات واســـعة الانتشار على مستوى 
المنطقة

يهـــدف البرنامج  إلى التقليل من فـــرص تفاقم الأمراض لدى 
 عن توفير الأدوية.

ً
المرضى الذين يتأخر علاجهم لعجزهم ماديا

برامج الرعاية الطبية

14
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3. الجهاز الطبي : 
  

يقـــوم بتوفيـــر الأجهـــزة والمســـتلزمات الطبيـــة - الجديدة 
 للمرضى المحتاجين الذين لا يتمكنون 

ً
والمســـتعملة - مجانا

من شرائها.

يشـــارك فـــي البرنامج عـــدد من الفنييـــن المتطوعيـــن الذين 
يعملون على التأكد من صلاحية الأجهزة الطبية وصيانتها.

برامج الرعاية الطبية
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برامج الرعاية الطبية

1
 استقبال الحالة

واستيفاء متطلبات
فتح الملف

2
الاعتماد الطبي

3
الاعتماد الإداري

والمالي

4
الإحالة لتقديم الخدمة

الطبية لدى أحد شركائنا
من مزودي الخدمات الطبية

أو صرف الوصفة الدوائية
بشكل منتظم أو تسليم

الجهاز المطلوب.

آلية العمل في برامج الرعاية الطبية
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برامج التثقيف الصحي 



w w w . r a h m a h . s a For  Bet ter  Hea l th
لصحة أفضل

18

برامج التثقيف الصحي
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1. العيادة المتنقلة : 
يهدف البرنامج للوصول بالخدمات الصحية التوعوية إلى أفراد 
المجتمـــع فـــي مختلف أرجـــاء المنطقة الشـــرقية، بما فيها 

القرى والهجر البعيدة.

تقدم العيادات المتنقلة الخدمات التالية :
1. عيادة للكشف المبكر عن الأمراض المزمنة.

2. عيادات استشارية متخصصة.
3. عيادة للكشف عن صحة الفم والأسنان.

4. معرض صحي متنقل.

برامج التثقيف الصحي

 49,000
مستفيد 
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2. العيادة التفاعلية : 
يقدم البرنامج منصات للتوعية الصحية والكشـــف المبكر عن 
أمراض العصر المزمنـــة يتم إطلاقها من خلال حملات صحية 

تقام في المرافق العامة والمنشآت الخاصة.
 

تقدم هذه العيادات :
1. منصة للكشف المبكر عن أمراض العصر وعوامل الخطورة.

2. عيادة مصغرة للكشف عن صحة الفم والأسنان.
3. معرض صحي توعوي.

برامج التثقيف الصحي

 57,356
مستفيد 
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3. المحاضرات الصحية : 
يتم في هذا البرنامج تقديم محاضرات حول المواضيع الصحية 
التي تهم المجتمـــع بمختلف فئاته من الجنســـين ، حيث تم 

تقديم ( 176 ) محاضره صحية 

الفئات المستهدفة :
1. طلاب وطالبات المدارس ومنسوبو المعاهد والكليات.

2.مرتادو مراكز الأحياء.
3. منسوبو الشركات والمؤسسات الخاصة والحكومية.

برامج التثقيف الصحي

 45,326
مستفيد 
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4. الدورات التدريبية : 
يقـــدم البرنامـــج دورات تدريبيـــة صحية تســـتهدف الجمهور 
لتمليكهم المعرفة والممارسة الصحيحة للتعامل مع بعض 

المشاكل الصحية ، حيث تم تقديم ( 165 ) دورة تدريبية.

الدورات المقدمة :
1. دورة الإنعاش القلبي الرئوي.

2. دورة الإسعافات الأولية للإصابات.
3. دورة التعامل مع الضغوط النفسية.

برامج التثقيف الصحي

9,416
مستفيد 
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5. التوعية على وسائل التواصل الاجتماعي : 
  

تنشر الجمعية على حساباتها للتواصل الاجتماعي العديد من 
تغريدات ومنشورات التوعية التي تتناول التوعية بالوقاية من 
الأمراض الموســـمية والأمراض المزمنة المختلفة، بالإضافة 
إلـــى محاربة الشـــائعات الصحية وتصحيـــح المفاهيم الصحية 

الخاطئة.

برامج التثقيف الصحي
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6. الدورات العلمية والتدريبية عن بعد :
     

 (zoom) يتـــم تقديـــم دورات علميـــة توعويـــة عبـــر تطبيـــق
بمشـــاركة استشـــاريين متطوعيـــن فـــي تخصصـــات عضوية 
ونفســـية مختلفـــة، وتتناول الـــدورات مواضيع عـــدة تتعلق 
بصحة أفـــراد المجتمع من مختلف الفئـــات العمرية. كما يتم 

بث الدورات على قناة الجمعية في موقع يوتيوب.

برامج التثقيف الصحي

 5,820
مستفيد 
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7. بودكاس بوصلة :
 

برنامـــج إذاعـــة رقميـــة توعويـــة. يعالـــج مشـــكلة الإشـــاعة 
الصحية/المفاهيم الصحية الخاطئة. يبث كل أسبوعين مساء 
   Apple Podcasts) منصـــات   3 علـــى  يبـــث  الســـبت.  يـــوم 

( SoundCloud , YouTube

ينشـــر على 5 منصات: وتســـاب، تويتر، إنســـتجرام، فيســـبوك، 
لينكد إن، وحيث تم إنتاج أريعة  مواسم حتى عام 2025 م

برامج التثقيف الصحي

 267,868
مستفيد 
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8. برنامج ترياق :
  

رســـائل صحية قصيـــرة مرئية يبـــث البرنامج في مواســـم كل 
موسم من 8 – 12 حلقة. 

برامج التثقيف الصحي

 11,914
مستفيد 
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ينظـــم هـــذا البرنامج زيـــارات للمرضـــى والنزلاء فـــي مختلف 
المستشفيات ودور الرعاية والتأهيل بالمنطقة.

يهدف لمواساتهم وتخفيف المعاناة النفسية عنهم.

يتـــم خلال الزيارات توزيع هدايا مع بعض المطبوعات الصحية 
التوعوية على المرضى.

يشـــارك فيـــه متطوعون مـــن العاملين في القطـــاع الصحي 
وغيرهم.

برنامج مواساة

 4,740
مستفيد 
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برنامج
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هـــو برنامـــج لاســـتقطاب الراغبيـــن فـــي التطوع فـــي برامج 
الجمعية، وذلك من خلال إتاحـــة 30 فرصة تطوعية مختلفة 

يقضي فيها المتطوع 30 ساعة تطوعية على الأقل.

ويعتمـــد هـــذا البرنامـــج نظامـــا لاحتســـاب ســـاعات العمل 
التطوعي كمعيار لحجم النشـــاط التطوعي الذي يقوم به كل 
متطوع، كما يحصـــل كل متطوع يكمل ما يعادل 30 ســـاعة 
تطوعيـــة في واحد أو أكثـــر من برامج الجمعية على شـــهادة 

بذلك.

برنامج ( x 30 30 ) التطوعي
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أهداف البرنامج:
1. إفادة برامج الجمعية من مشـــاركة المتطوعين المسجلين 

ضمن هذا البرنامج.
2. تشـــجيع التطـــوع فـــي المجتمـــع وتحفيـــز المتطوعيـــن 

للمشاركة في الأنشطة التطوعية المتاحة.
3. إيجاد فرص تطوعية عديدة ومتنوعة تناســـب الراغبين في 

التطوع على اختلاف ميولهم وقدراتهم.
4. إيجـــاد إطار للتطـــوع تحت مظلـــة الجمعية الرســـمية بما 
يســـهل على المتطوع الالتزام والاســـتمرارية في ممارســـة 

نشاطه التطوعي.

برنامج ( x 30 30 ) التطوعي
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انطلق المشروع بمبادرة وتمويل وتشغيل من شركة أرامكو 
السعودية وشركة نسما القابضة. 

يهدف إلى تدريب وتوظيف الســـيدات السعوديات من ذوات 
الإعاقة السمعية في مجال الخياطة والتطريز لتمكينهن من 
الاندماج فـــي المجتمع، ضمن مشـــروع مســـتدام يوفر بيئة 
 
ً
 ذاتيا

ً
 ماليـــا

ً
عمـــل آمنـــة وملائمة، ويؤمّـــن للجمعية مـــوردا

يســـاعدها في أداء دورها الخيري في خدمة المجتمع، وتقوم 
الجمعية بترشيح المستفيدات من المشروع بناء على طبيعة 

ودرجة إعاقة كل مستفيدة.

مركز قيطان
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برنامج وكن للابتكار 



w w w . r a h m a h . s a For  Bet ter  Hea l th
لصحة أفضل

هو برنامج يهدف لتشـــجيع الابتكار في المجال الصحي لإيجاد 
حلول للمشـــاكل الصحية في المجتمع حيث يحتوي على عدة 

برامج :

1. مختبر وكن للابتكار.
2. بودكاست وكن.

وكن للابتكار

35
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1. مختبر وكن للابتكار :

ن للابتكار بيئة لاحتضان الأفكار التي تسعى لحل 
َ
يوفر مختبر وك

مشـــاكل أو ظواهر صحية يتم رصدها فـــي المجتمع، ويعمل 
على إنضاجها لتوليـــد حلول ابتكارية وتتم معالجة الأفكار في 
المختبر وفـــق منهجية التفكير التصميمـــي التي تعتمد على 

التعاطف مع المستفيد وفهم احتياجاته.

وكن للابتكار

36
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2. بودكاست وكن :
 

 لمفهـــوم الابتكار 
ً
 مبســـطا

ً
برنامـــج إذاعة رقمية يقدم طرحا

والاحتياج له، مـــع التركيز على عقلية الابتكار ومهاراته وبيئته 
 في المجال 

ً
وأدواته، وتطبيقاته العمليـــة المختلفة خصوصا

 مساء يوم الســـبت  يبث على 3 منصات 
ً
الصحي. يبث شـــهريا

(Apple Podcasts  + SoundCloud + YouTube)

ينشـــر على 5 منصات: وتســـاب، تويتر، إنســـتجرام، فيســـبوك، 
لينكد إن. 

وكن للابتكار

7,725
مستفيد 
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تطبيق مبين للتأتأة 
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 للأشـــخاص الذين 
ً
هو تطبيـــق للأجهزة الذكية صُمم خصيصا

ا إلى أخصائيي 
ً
 وآمن

ً
 سهلا

ً
ر وصولا

ّ
يعانون من التأتأة، حيث يوف

النطـــق المعتمدين. ســـواء كان المتأتئ في بدايـــة رحلته أو 
يواصل مســـيرته نحو تحســـين الطلاقة، يوفر "مُبين" وسيلة 
ملائمة لعلاج أكثر خصوصية وســـهولة. ومع التحديثات التي 
يجري العمل عليها في التطبيق، ســـيوفر التطبيق أداة فريدة 
بالتأتـــأة  للمصابيـــن  المناســـب  والـــعلاج  التقييـــم  لتوفيـــر 
باســـتخدام تقنيات الـــذكاء الاصطناعـــي، ودون تدخل علاجي 
بشـــري. نعمل على هذا التطبيق مع الشـــراكة مع مؤسســـة 

عبدالله الراجحي الخيرية 

مبين  للتأتأة
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أرقام الرحمة الطبية 
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22,064
مستفيد 

1355
جهاز طبي

4050
متطوع 

31,320
ساعة تطوعية

30,000,000
مليون ريال

تكاليف الرعاية الطبية 

2394
عملية جراحية 

181,315
وصفه دوائية

448,614
مستفيد من

برامج التثقيف الصحي

أرقام الرحمة الطبية 
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شركاء نجاح الرحمة الطبية
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جمعية الرحمة الطبية
مســـجلة بالمركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي رقم 300

الرقم الموحد:

الموقع الإلكتروني:

الإيميل :

التواصل الاجتماعي:

9 2 0 0 2 3 6 0 4

www . r ahmah . s a

con t a c t@ r ahmah . s a

@a l r ahmah1426

معلومات الاتصال
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